
การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความสุขในการท างาน (Happy workplace) 

กิจกรรมท่ี ๑ การแบ่งปันความสขุเพื่อเพื่อนรว่มงาน เพื่อเสรมิสรา้งความสขุดา้นสงัคมดี (Happy society) โดยมีการอวยพรวนั

เกิดใหก้บัเพื่อนร่วมงานเป็นประจ า 

 

 

 

กิจกรรมท่ี๒ กิจกรรมการออกก าลงักาย (Happy body)กิจกรรมการออกก าลงักาย เพื่อบอกลาโรคออฟฟิศซินโดรม เป็นประจ า 

ตามช่วงเวลาที่เหมาะสม 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมที่๓  หาความรู ้(Happy brain) ความสขุจากการไดเ้รียนรูพ้ฒันาสมองตวัเองจากแหลง่ต่างๆ น  าไปสู่ความเป็นมืออาชีพ

และความกา้วหนา้ในการท างาน 

 

 

 

กิจกรรมท่ี๔  คณุธรรม  (Happy Soul)  คือความศรทัธาศาสนาและศีลธรรมในการด าเนินชีวิต ความสขุของคนท างานเกิดไดจ้าก

ธรรมมะ จรยิธรรม ความซื่อสตัย ์เป็นสิ่งส  าคญัของมนษุย์ 

 

 

 

 

 


